Gminny Osrodek Kultury i Sportu

w Jastkowie
Gminny Klub Krajoznawczo-Turystyczny

,LORNAK”
Jastkow
‘ GOKIS
JASTKOMW

XXV Jesienne

Regulamin
17.10.2021
Wygoda

(Las w Jastkowie Podlesnym)

Bezposredni Organizator:

Gminny Klub Krajoznawczo -Turystyczny PTTK ,,ORNAK” Jastkow
Cele Imprezy:

-aktywny wypoczynek

-popularyzacja imprez na orientacj¢

-doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ mapa i orientacji w terenie

Informacje o zawodach

-zawody odbeda si¢ 17 pazdziernika 2021.

- poczatek zawodow godz.10.00 (szutrowa droga biegnaca wzdhuz lasu do wsi Wygoda)
-zakonczenie zawodow 0k.godz.14.

-zawody beda rozegrane w trzech kategoriach:

TP — szkoly podstawowe

TZ — mtodziez i dorosli

TR — rodzina (dziecko z dorostym)

-Startujg druzyny 2-3 osobowe

-mapa o cechach jeszcze nam nieznanych

Obstluga zawodow:

Kierownik zawodow: Jerzy Sadawa PInO

Rysowanie mapy, budowa trasy: Piotr Zgoda PInO

Pozostali organizatorzy zawoddw: Przodownicy InO ,TP i OT z klubu ,,ORNAK”

Warunki uczestnictwa:

-w zawodach moze uczestniczy¢ miodziez szkolna ( na warunkach ustalonych przez dyrekcje szkot) oraz dorosli
-w bazie imprezy bedzie dostgpny positek turystyczny w cenie 5 zt (dzieci i mtodziez) 8 zt (dorosli).

Nalezy mie¢ wtasny napoj.

-zgloszenia przyjmuje opiekun Klubu Ornak oraz koordynatorzy. do dnia 14.10.2021

-ilo$¢ miejsc ograniczona

-opiekunowie grup positek otrzymaja nicodplatnie

-dodatkowych informacji udziela kierownik zawodéw.

Uczestnicy otrzymaja:

-positek turystyczny (za odptatnoscia ale czgsciowo dofinansowany przez Klub)
-punkt InO oraz punkty OTP

-puchary i nagrody dla najlepszych

Obowiazki uczestnikéw:
-przestrzeganie regulaminu zawodow, przepisow p/poz o ochronie przyrody, "Karty Turysty” oraz polecen
kierownictwa imprezy.

Postanowienia koncowe:

-uczestnicy powinni mie¢ zegarek i linijk¢ (wskazana aczkolwiek niekonieczna busola)
-zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode

-opiekunowie grup ponosza odpowiedzialno$¢ za swoich podopiecznych

-uczestnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie

-ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do kierownictwa zawodow.

Do zobaczenia na trasie
Organizatorzy.



